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�Страница «Под кры�
шей дома твоего» посвя�
щена семье. Наверное,
правильнее задумывать�
ся о том, что такое семья,
еще до того, как начнут�
ся попытки создать ее. В
современном мире мно�
жество пар не спешат
узаконить союз, удовлет�
воряясь «гражданским
браком», а другие после
развода уверяют, что та�
кие отношения — это не
для них, жить в браке
сложно.  Если молодоже�
ны сходили в ЗАГС и ка�
кое�то время проживали
вместе, то еще не значит,
что они поняли, что такое
семья и как строить в ней
отношения.

Средство
от супружеских

конфликтов
— Ëþäè, âñòóïàÿ â

áðàê, îæèäàþò, ÷òî íàëè-
÷èå ëþáâè ñòàíåò çàëîãîì
ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé
æèçíè. Íî ÷åì áîëüøå
âåðà â èäåàëüíûå îòíîøå-
íèÿ, òåì áîëüøå ðàçî÷à-
ðîâàíèå ïðè ñòîëêíîâå-
íèè ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ.
Æåëàíèå ñóïðóãîâ «íè-
êîãäà íå ññîðèòüñÿ» íå-
îñóùåñòâèìî. Âåäü â áðà-
êå ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü
ìíîãî ïðîáëåì, î êîòî-
ðûõ â ïåðèîä óõàæèâàíèÿ
è íå ïîìûøëÿëè: «×àø-
êà ó êàæäîãî ñâîÿ èëè
íåò? Êòî ãîòîâèò, à êòî
ìîåò ïîñóäó? Êòî óáèðà-
åòñÿ è êòî çàðàáàòûâà-
åò?». À åñòü âîïðîñû è áî-
ëåå òðóäíûå. Íàïðèìåð,
÷üè âñå-òàêè ïðàâèëà áó-
äóò ïðèíÿòû è êòî òåïåðü
ãëàâíûé â ñåìüå.

Почему возникают
конфликты?

Íà ïåðâîì ýòàïå îòíî-
øåíèé ðàçëè÷èÿ íå âèä-
íû: ìû âûáèðàåì ïîõî-
æèõ íà ñåáÿ ëþäåé, âèäèì
ìíîãî îáùåãî, è ýòî ñïëà-
÷èâàåò, ïðèòÿãèâàåò äðóã
ê äðóãó. Íî â ñåìüþ êàæ-
äûé ïðèõîäèò ñî ñâîèì

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

Жизнь одна, и прожить
ее лучше счастливо
Так считает семейный психолог Е. В. Барченкова. Елена оказывает профессиональную
помощь в разрешении конфликтных ситуаций в семье, проблем, связанных
с поведением ребенка, в преодолении стрессовых ситуаций, в работе над личностным
и даже карьерным ростом. Сегодня психолог поможет разобраться с некоторыми
трудностями, подстерегающими молодые семьи в начале совместной жизни.

íàáîðîì ïðåäñòàâëåíèé,
÷òî ïðàâèëüíî, ÷òî õîðî-
øî, ÷òî ïëîõî. È ýòè ïðî-
òèâîðå÷èÿ âñêîðå çàÿâÿò
î ñåáå. Ëþäè âñå ðàçíûå,
è âûÿñíåíèå îòíîøåíèé
âîçíèêíåò íåèçáåæíî.
Â. Ñàòèð, èçâåñòíûé ñå-
ìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò,
ãîâîðèò î ñòðàõå ïåðåä
ðàçëè÷èÿìè è êîíôëèê-
òàìè è îáúÿñíÿåò ýòî òàê:
«Ìíîãèõ ëþäåé íàó÷èëè
íàñòîðîæåííî îòíîñèòü-
ñÿ ê ðàçëè÷èÿì, ïîòîìó
÷òî ðàíüøå ðàññìàòðèâà-
ëè èõ êàê ïîâîä äëÿ êîí-
ôëèêòà èëè ññîðû. Ññî-
ðà îçíà÷àåò ãíåâ. Ãíåâ îç-
íà÷àåò ñìåðòü. Ïîýòîìó,
÷òîáû æèòü, íàäî èçáå-
ãàòü ðàçëè÷èé. Çäîðîâàÿ
÷åñòíàÿ áîðüáà âîâñå íå
îçíà÷àåò ñìåðòü — îíà

ìîæåò ïðèíåñòè áëèçîñòü
è äîâåðèå». È äåéñòâè-
òåëüíî, îïàñíîñòü äëÿ
áðàêà ïðåäñòàâëÿþò íå
ñàìè ñïîðû è êîíôëèêòû,
à îòíîøåíèå ê íèì è íå-
óìåíèå èõ ïðåîäîëåâàòü.

Â íàøåé ñòàòüå ìû
ðàññìîòðèì, êàê ìîæíî
âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ,
÷òîáû íå âîçíèêëî ññî-
ðû è ñèòóàöèÿ áûëà ðàç-
ðåøåíà.
Ñèòóàöèÿ ñëåäóþùàÿ:

Âû ñòîëêíóëèñü ñ íå-
ïðèåìëåìûì ñ âàøåé
òî÷êè çðåíèÿ ïîâåäåíèåì
ìóæà (íå óáèðàåò ñî ñòî-
ëà çà ñîáîé, ðàçáðàñûâà-
åò âåùè). È âàñ ýòî ñèëü-
íî çàäåâàåò. Îáû÷íûå
ñïîñîáû — óâåùåâàíèÿ,
òðåáîâàíèÿ, ïðîñüáû íå
ïîìîãàþò. Íàîáîðîò, ìóæ

ðàçäðàæàåòñÿ, âîñïðèíè-
ìàåò âàñ êàê âîð÷ëèâóþ
çàíóäó. È âîò óæå âçàèì-
íîå íåäîâîëüñòâî:

— Òû ðàíüøå òàê íå
äåëàë, îáåùàë ïîìîãàòü è
íà ðóêàõ íîñèòü…

— À òû ðàíüøå íå ïè-
ëèëà è çà ñîáîé ñëåäèëà
áîëüøå…

 Ñèòóàöèþ êàæäûé
âèäèò ïî-ñâîåìó è óâåðåí
â ñâîåé ïðàâîòå. Îíà —
â òîì, ÷òî îí íåðÿõà è îá-
ìàíùèê, îí — â òîì, ÷òî
îíà âå÷íî âñåì íåäîâîëü-
íà è åé íå óãîäèøü. È
âîçíèêàåò èäåÿ, ÷òî âîò
òåïåðü ïàðòíåð ïîêàçàë
ñâîå «èñòèííîå ëèöî».
Îáâèíåíèÿ èäóò ïîòîêîì
â îáå ñòîðîíû.

Êàê æå ìîæíî äîíåñ-
òè äî ìóæà ñâîå ïîæåëà-
íèå è ïðè ýòîì íå âû-
çâàòü ó íåãî ðàçäðàæåíèÿ
è îòâåòíîé àãðåññèè? Äëÿ
ýòîãî ñóùåñòâóåò òåõíèêà
«ß-ñîîáùåíèé».

Ïðî÷èòàéòå
è ïîïðîáóéòå ïðîãîâî-
ðèòü ñàìîñòîÿòåëüíî,

ïðèìåíèâ ê âàøåé ëè÷íîé
ñåìåéíîé ñèòóàöèè:
1. Êîãäà ÿ (îïèñûâàå-

òå ôåíîìåí: «âèæó ðàç-
áðîñàííûå ãðÿçíûå íîñ-
êè; ïîëó÷àþ òâîé îòêàç

ïîìî÷ü ìíå..; î÷åíü äîë-
ãî æäó òåáÿ ñ ðàáîòû è òàê
äàëåå»);

2. ß ÷óâñòâóþ (íàçîâè-
òå ÷óâñòâà, êîòîðûå âû
èñïûòûâàåòå â ñâÿçè ñ ñè-
òóàöèåé: îáèäó; ðàäîñòü,
÷òî òû ïðèøåë, ïðè ýòîì
çëîñòü, ÷òî ïîçäíî ïðè-
øåë…);

3. ß íà÷èíàþ äóìàòü,
÷òî (òû íå óâàæàåøü ìîé
òðóä; ÿ òåáå íå íóæíà; ÷òî
ó òåáÿ åñòü äðóãàÿ; ÷òî
÷òî-òî ñëó÷èëîñü…);

4. È ìíå õî÷åòñÿ (çà-
ïóñòèòü â òåáÿ ýòèìè íîñ-
êàìè; óáåæàòü, óäàðèòü,
îáíÿòü, êðè÷àòü, ìñòèòü);

5. Ïðåäëîæåíèå íàéòè
êîíñòðóêòèâíûé âûõîä,
ïðåäïîëàãàþùèé ó÷åò
èíòåðåñîâ îáîèõ ñòîðîí.
Íà÷èíàåòñÿ ñ âîïðîñà
«êàê æå íàì áûòü?». Çà-
ïèñàòü âñå ïðåäëîæåíèÿ
áåç êðèòèêè.

(«ß íå óâåðåí, ÷òî
áûñòðî èçáàâëþñü îò äóð-
íîé ïðèâû÷êè, íî îáå-
ùàþ ïðè íàïîìèíàíèè
óáðàòü çà ñîáîé»; «áóäó
çâîíèòü, êîãäà çàäåðæè-
âàþñü», «ïîìîãó â áëè-
æàéøèé âûõîäíîé»).

Âàøåé ïðåòåíçèåé
äîëæåí áûòü êîíêðåòíûé
íàáëþäàåìûé ôåíîìåí.
Íåëüçÿ äàâàòü îöåíêè è
îáîáùàòü.

Òî åñòü ìû íå ãîâîðèì
«òû ëåíèâûé», à ãîâîðèì,
«êîãäà íå ïîìûë ïîñóäó»;
íå «òû çëîé», à «êîãäà òû
ñåé÷àñ ïîâûñèë ãîëîñ».
Íå èñïîëüçóåì ñëîâà-
êîíôëèêòîãåíû — âñåãäà,
íèêîãäà, îïÿòü.

— ß ñåðæóñü, êîãäà
âèæó ãðÿçíóþ ïîñóäó, ïî-
òîìó ÷òî òû ëåíòÿé.

Òàêîé ñïîñîá îáùå-
íèÿ ïîäõîäèò äëÿ ðîäíûõ
âàì ëþäåé, äëÿ òåõ ñóï-
ðóãîâ, êòî õî÷åò ñòàòü
áëèæå äðóã ê äðóãó, êîìó
âàæíà íå «ïîáåäà» â ñïî-
ðå, à âçàèìîïîíèìàíèå è
âîçìîæíîñòü ñîòðóäíè-
÷àòü. Ïîäîáíûé ðàçãîâîð
ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíîìó
ðåçóëüòàòó, òàê êàê âû íå
îáâèíÿåòå ñóïðóãà, à ãî-
âîðèòå î ñâîèõ ïåðåæèâà-
íèÿõ è ïðèçûâàåòå ïàðò-
íåðà ïîäóìàòü âìåñòå íàä
ðåøåíèåì ïðîáëåìû.

Íå âñåãäà ìîæíî äî-
ãîâîðèòüñÿ òàêèì îáðà-
çîì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè-
÷èíà áîëåå ñåðüåçíàÿ è
ãëóáîêàÿ, èëè êîíôëèêò
çàñòàðåëûé è íàêîïèëîñü
ìíîãî íåäîâîëüñòâà.

Ìîæåò áûòü, âû çà-
òðîíóëè ïðèíöèïèàëü-
íóþ òåìó äëÿ ïàðòíåðà:
åãî óáåæäåíèÿ, öåííîñòè,
ñìûñëû. Ýòî âàæíûå îò-
ëè÷èÿ ìåæäó âàìè. Ýòî
ìîæåò áûòü íåóäîáíûì,
òåì íå ìåíåå, «åñëè âû íå
îáíàðóæèòå òî, ÷òî âàñ
îòëè÷àåò, âû íå ñìîæåòå
âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî è
ðàçâèâàòü ñâîè îòíîøå-
íèÿ» (Â. Ñàòèð).

Íî ýòî óæå äðóãàÿ
òåìà è äðóãîé ðàçãîâîð.

Большинство�людей�создают�семьи.�Поначал��со-
вместная�жизнь�мно�им� �ажется� с�аз�ой,� с�пр��и
счастливы�и�без�мно�любят�др���др��а.�Но�мир��стро-
ен�та�,�что�все�отношения�испытываются�на�прочность
�а�ими-либо��словиями.�Чаще�это�отс�тствие�поддер-
ж�и�или�социальной�защищенности.�То�да�единство
и�сплоченность�зависят�от�взаимопонимания,�привя-
занности,�преданности�и�личностно�о�отношения�др��
��др����членов�семьи.

Самые�большие�проблемы�молодой�семьи�—�от-
с�тствие�достаточной�материальной�обеспеченнос-
ти;�повышенная�потребность�в�ор�анизации�семей-
но�о�быта,�приобретения�собственной�жилой�площа-
ди;�пол�чение�образования�с�пр��ами�или�поис�и�ра-
боты;�психоло�ичес�ая�адаптация,��о�да�идет�процесс
«притир�и»�хара�теров.�Молодые�люди,�еще�не�со-
всем�приспособленные���жизни,�но��же�считающие
себя�вполне�взрослыми�и�самостоятельными,�пыта-
ются� «перевоспитать»�др���др��а.�Большинство�р�-
�оводств�ются�своим�небо�атым�опытом�или�сове-
тами�др�зей�и�подр��,�а�вот�обратиться�за�помощью

Е. Барченкова.Е. Барченкова.Е. Барченкова.Е. Барченкова.Е. Барченкова.

Создание молодой семьи

и�подс�аз�ой���родителям�не�спешат�—�чаще�им�не-
лов�о,�да�и�незачем,�ведь�они�та�ие�знающие,�не�х�же
чем�мама�с�папой.�Т�т�и�подстере�ает�их�опасность
развода,��о�да�молодые�не�со�ласны�мириться�с�си-
т�ацией,�а�самостоятельно�разрешить�ее�не�мо��т.�В
Европе,�а�особенно�в�Амери�е�принято�в�подобных
сит�ациях�прибе�ать� ��помощи�психоло�а,�ведь�это
реальный�шанс�сохранить�свои�отношения.
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Åëåíà: «Ìû ïîçíà-
êîìèëèñü íà äèñêîòå-
êå, êîãäà åùå ó÷èëèñü
â 11-ì êëàññå. Àíäðåé
÷àñòî ïðîâîæàë ìåíÿ
äî äîìà. Ïîçæå, êîãäà
ÿ ïîñòóïèëà â èíñòè-
òóò è óåõàëà â Ìîñêâó,
ìû ïåðåñòàëè âèäåòü-
ñÿ. ×åðåç òðè ãîäà
âñòðåòèëèñü ó îáùèõ
äðóçåé. Îí íå÷àÿííî
îïðîêèíóë íà ìåíÿ òà-
ðåëêó ñ ñàëàòîì, à ÿ,
íåëîâêî òîëêíóâ åãî,
óðîíèëà íà ïîë.

Â ýòîò äåíü ìû ðà-

ИСТОРИИ ЗНАКОМСТВ

От судьбы не убежишь
Так мы говорим каждый раз, когда случается что�то невероятное. А если жизнь каким�
то необычным образом сводит двух разных людей, как же тут не поверить в судьбу,
расположение звезд или еще во что�то сверхъестественное?  В соцсети «Одноклассники»
мы просили семейные пары рассказать свои истории знакомств. Вот самые интересные
из них:

МНЕНИЕ  ЧИТАТЕЛЕЙ

Полиенко.Полиенко.Полиенко.Полиенко.Полиенко.

Àëåíà: «Ïîçíàêîìèëèñü
ìû ñ ìóæåì åùå â 2002 ãîäó
íà äíå ðîæäåíèÿ ìîåé îäíî-
êëàññíèöû. Ìíå îí ïîíðà-
âèëñÿ ñðàçó, ÿ åìó, âèäèìî,
òîæå. Ïåðèîäè÷åñêè âñòðå÷à-
ëèñü â êîìïàíèè äðóçåé.
Áûëî íåïîíÿòíî, âðîäå, íðà-
âèìñÿ äðóã äðóãó, íî îòíîøå-
íèÿ íå íàëàæèâàþòñÿ. Òî ÿ
êàê-íèáóäü íå òàê ïîâåäó
ñåáÿ ïðè âñòðå÷å, òî îí. Òàê
ïðîøëî 11 ëåò. Âñå ýòè ãîäû
ìû íå óïóñêàëè äðóã äðóãà èç
âèäà. Îäíàæäû ÿ ñîáðàëàñü è
óåõàëà æèòü â ãîðîä Îìñê, à
÷åðåç ãîä Ìàêñèì ïîçâîíèë
ìíå è ñêàçàë: «Àëåíêà, äàâàé

 Васильевы. Васильевы. Васильевы. Васильевы. Васильевы.

Åëåíà: «Âïåðâûå ñ Äèìîé
âñòðåòèëèñü íà äèñêîòåêå.
Ìû ñ ïîäðóãàìè îáðàòèëè
âíèìàíèå íà ïàðåíüêà, êîòî-

çîøëèñü ðàññåðæåííû-
ìè äðóã íà äðóãà.
Âñòðåòèâøèñü ÷åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ñî

ñìåõîì âñïîìèíàëè
òîò âå÷åð è ÷óòü ïîçæå
íà÷àëè âñòðå÷àòüñÿ.
×åðåç ïîëòîðà ãîäà ìû

ïîæåíèëèñü, à åùå ÷å-
ðåç ãîä ó íàñ ðîäèëñÿ
ñûí Âëàä».

Àíäðåé: «Êîãäà ìû
áûëè øêîëüíèêàìè,
ìíå õîòåëîñü âñòðå÷àòü-
ñÿ ñ äåâóøêîé, ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïîâçðîñëåâ-
øèì. Êîãäà Ëåíà óåõà-
ëà â Ìîñêâó, ÿ ñèëüíî
íå ïåðåæèâàë, à âñòðå-
òèâ âíîâü, êàê-òî ïî-
íîâîìó óâèäåë åå, ðàñ-
ñìîòðåë òî, ÷òî ðàíüøå
íå çàìå÷àë â åå âíåøíî-
ñòè, õàðàêòåðå. Òîãäà
ýòî áûëî íåïîíÿòíîå
÷óâñòâî. Òåïåðü ÿ çíàþ,
÷òî ýòî áûëà ëþáîâü».

Макаровы.Макаровы.Макаровы.Макаровы.Макаровы.

ðûé â îäèíî÷åñòâå ñòîÿë ó ëåñò-
íèöû è òàíöåâàë ïîä êàêóþ-òî òÿ-
æåëóþ ìóçûêó. Ïîøóòèëè, ïîñìå-
ÿëèñü íàä íèì, è â ýòîò æå âå÷åð
îí ïîäîøåë êî ìíå, ÷òîáû ïðèãëà-
ñèòü íà ìåäëåííûé òàíåö. Äåâî÷-
êè ðÿäîì ïîñìåèâàëèñü íàäî ìíîé,
à ìíå ñòàëî óæàñíî íåëîâêî, è ÿ
îòêàçàëà åìó.

Ïîçæå îêàçàëîñü, ÷òî íàøè ðî-
äèòåëè âìåñòå ðàáîòàþò, è êàê-òî
íà ñåìåéíûé ïðàçäíèê îíè ïðè-
øëè ê íàì â ãîñòè ñ ñûíîì. Òàê
ìû âñòðåòèëèñü âî âòîðîé ðàç. Ïî
ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ÿ
óçíàëà, ÷òî ðîäèòåëè ñãîâîðèëèñü
ìåæäó ñîáîé, ÷òîáû íàñ ïîçíà-
êîìèòü.

Äèìà îêàçàëñÿ î÷åíü èíòåðåñ-
íûì, íà÷èòàííûì ñîáåñåäíèêîì,
à åùå îí óìååò óäèâëÿòü è ó íåãî

Èìÿ ðåáåíêó äàþò ðîäèòå-
ëè, è îíî åìó ëèáî íðàâèòñÿ,
ëèáî íåò. Íî ïðîñòî òàê ÷å-
ëîâåêà íèêòî íå íàçûâàåò, åãî
íàðåêàþò, èñõîäÿ èç êàêèõ-òî
ñâîèõ ñîîáðàæåíèé. Ïîòîì,
êàê ñ÷èòàþò íåêîòîðûå ïñè-
õîëîãè, èìÿ íà÷èíàåò âëèÿòü
íà ñâîåãî íîñèòåëÿ.

Â Îðåõîâî-Çóåâñêèé ãîðîä-
ñêîé îòäåë ÇÀÃÑ åæåãîäíî ïî-
ñòóïàåò îêîëî 80 çàÿâëåíèé î
ïåðåìåíå èìåíè, ôàìèëèè, îò-
÷åñòâà. Êàçàëîñü áû, òî, ÷òî
äàíî îò ðîæäåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ
÷àñòüþ òâîåé ñóùíîñòè, íî
âñå-òàêè åñòü ñëó÷àè, êîãäà ïî
êàêèì-òî ïðè÷èíàì ÷åëîâåêó
íåêîìôîðòíî æèòü, íàçûâàÿñü
Èâàíîì èëè Ñòåëëîé.

Ñîòðóäíèêè îòäåëà ÇÀÃÑ
îáúÿñíèëè, ÷òî îäíè èìåíà ñî
âðåìåíåì óòðà÷èâàþò ñâîþ
ïîïóëÿðíîñòü è óõîäÿò â ïðî-
øëîå, à äðóãèå ïðèõîäÿò èì
íà ñìåíó. Òàê, ê ïðèìåðó, â
ýòîì ãîäó äåâî÷åê ÷àùå âñåãî
íàçûâàþò Âèêòîðèÿìè, Ïîëè-
íàìè, Ìàðèÿìè, Âåðîíèêàìè
è Äàðüÿìè, ñðåäè ìóæñêèõ
èìåí ëèäèðóþò  Àðòåì, Äìèò-
ðèé, Ìàêñèì, Êèðèëë è Èâàí.
À âîò Èíåññû, Çëàòû, Ñíåæà-
íû, Ìàðèàííû è äàæå êîãäà-
òî ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ Îëü-
ãè ñòàëè ðåäêîñòüþ. Íå êàæ-
äûé äåíü ìîæíî óñëûøàòü è
èìåíà Èãíàò, Ñòåïàí, Àðòóð,
Ãðèãîðèé, Àäàì èëè Òèìîôåé.
Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî, ê ïðè-
ìåðó, Åãîðû, Ñåìåíû, Þðèè
èëè Âåðû è Äàðüè íèêîãäà
áîëüøå íå ðîäÿòñÿ íà ñâåò.
Ìîäà ïåðåìåí÷èâà. Âñå ÷àùå
â ñâèäåòåëüñòâå î ðîæäåíèè â
ãðàôå «èìÿ» ïîÿâëÿþòñÿ ñòà-
ðèííûå è óæå íåìíîãî ïîä-
çàáûòûå Äîðîôåé, Åëèñåé,
Ïëàòîí, Ëþáîâü èëè Íàòàëüÿ.

íà÷íåì âñå ñíà÷àëà». ß íåäîë-
ãî èñïûòûâàëà åãî òåðïåíèå,
ñîáðàëàñü è ïîåõàëà ê íåìó â
Îðåõîâî-Çóåâî. Îáñóäèâ íàøè
îòíîøåíèÿ, ðåøèëè æèòü âìå-
ñòå. Îí ñäåëàë ïðåäëîæåíèå, è
ëåòîì 2013 ãîäà ìû ïîæå-
íèëèñü».

Ìàêñèì: «Íèêàê íå ìîã ïî-
íÿòü, ÷òî çà ÷åëîâåê Àëåíà.
Îíà òî ïîäøó÷èâàëà íàäî
ìíîé, òî áûëà õîëîäíîé è íå
îáðàùàëà íèêàêîãî âíèìàíèÿ.
Êîãäà Àëåíà óåõàëà, ÿ âäðóã
ñòàë ñêó÷àòü è ïîíÿë, ÷òî îíà
ìîæåò âñòðåòèòü äðóãîãî ïàðíÿ,
âûéòè çà íåãî çàìóæ, è ÿ åå íè-
êîãäà áîëüøå íå óâèæó. Òîãäà
ÿ ðåøèë áîëüøå âðåìåíè íå òå-
ðÿòü, è ìû ïîæåíèëèñü».

õîðîøåå ÷óâñòâî þìîðà. Â îá-
ùåì, ÿ íå ìîãëà íå âëþáèòüñÿ,
õîòÿ ïîíÿëà ýòî íå ñðàçó. Óæå
òðè ãîäà æèâåì âìåñòå. Ïëà-
íèðóåì âòîðîãî ðåáåíêà. À òå
ïîäðóãè òåïåðü ìíå çàâèäóþò».

Äìèòðèé: «Åñëè áûòü ÷åñò-
íûì, òîãäà íà äèñêîòåêå ÿ ñíà-
÷àëà çàìåòèë ïîäðóãó Ëåíû è
õîòåë ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåé.
Êîãäà ðîäèòåëè ãîâîðèëè ìíå
î êàêîé-òî «õîðîøåé äåâî÷êå»,
ÿ è ñëóøàòü íå õîòåë. È Ëåíó
ïðè ïîâòîðíîé âñòðå÷å óçíàë
íå ñðàçó, íî îíà ìíå òîãäà
î÷åíü ïîíðàâèëàñü, ÿ âî ÷òî áû
òî íè ñòàëî ðåøèë âûçâàòü ê
ñåáå îòâåòíóþ ñèìïàòèþ. Íà-
âåðíîå, âûãëÿäåë ñìåøíî, çàòî
òåïåðü ÿ ñ÷àñòëèâ, ó íàñ ïðå-
êðàñíàÿ ñåìüÿ».

Андрей и Елена ВАСИЛЬЕВЫ, город Орехово�Зуево:

Максим и Алена ПОЛИЕНКО, город Омск:

Дмитрий и Елена МАКАРОВЫ, город Орехово�Зуево:

ИНФОРМАЦИЯ ИЗ ЗАГСА

Был Иван, стал Артем
Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè,

îôîðìëÿÿ äîêóìåíòû íà ðåáåí-
êà, ïðèõîäÿò â îðãàí ðåãèñòðà-
öèè ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ
óâåðåííûå â ñâîåì âûáîðå. Íî
âñòðå÷àþòñÿ ïàïû è ìàìû,
ñêðóïóëåçíî èùóùèå èìÿ ïî
ñïðàâî÷íèêàì è òîëêîâàòåëÿì,
êàêèå ìîæíî ïîñìîòðåòü è â
ÇÀÃÑå. ×àñòî èíôîðìàöèþ áå-
ðóò â Èíòåðíåòå.

Åñòü ñåìüè, â êîòîðûõ äëÿ
ðåáåíêà âûáèðàþò íå òîëüêî
ðåäêîå è çâó÷íîå, íî èíîãäà íå
ñîâñåì ñòàíäàðòíîå èìÿ. Ê ïðè-
ìåðó, â Îðåõîâî-Çóåâå íàçûâà-
ëè äåòåé èìåíàìè Ìàòâåé-Ðàäó-
ãà, Çîëóøêà. À âîîáùå â èñòî-
ðèè èìÿíàðå÷åíèé âñòðå÷àëèñü
Öàðü, Çàáàâà, Àðõèï-Óðàë, Êèò
è äàæå ÁÎ× ÐÂÔ 260602. ×åì
ðóêîâîäñòâîâàëèñü ðîäèòåëè ïðè
ýòîì,  èçâåñòíî, íî íåðåäêî, ïî-
âçðîñëåâ, äåòè æåëàþò ïåðåìå-
íèòü òàêîå èìÿ íà îáû÷íîå.

Ïî ñëîâàì ñîòðóäíèêîâ îò-
äåëà ÇÀÃÑ, îíè íå èìåþò ïðà-
âà âìåøèâàòüñÿ â ðîäèòåëüñêîå
ðåøåíèå. Íåò è çàêîíà, îãðàíè-
÷èâàþùåãî èìÿ. Ìàìû è ïàïû
ìîãóò ïðîÿâèòü ôàíòàçèþ, äó-
ìàÿ î òîì, êàê íàçîâóò ìàëû-
øà. Èìåí ó îäíîãî ÷åëîâåêà ìî-
æåò áûòü íåîãðàíè÷åííîå êîëè-
÷åñòâî, êàê, íàïðèìåð, äâîé-
íûå, êîòîðûå ïèøóòñÿ ÷åðåç
òèðå èëè çàïÿòóþ. Â Îðåõîâî-
Çóåâå â 2013 ãîäó çàðåãèñòðèðî-
âàíî äâà ñëó÷àÿ, êîãäà áûëè çà-
ïèñàíû äâîéíûå èìåíà.

Åñëè ó êîãî-òî âîçíèêëà íå-
îáõîäèìîñòü ñìåíèòü èìÿ,
íóæíî îáðàòèòüñÿ â îòäåë
ÇÀÃÑ ñî ñâèäåòåëüñòâîì î ðîæ-
äåíèè è ïàñïîðòîì, åñëè óæå
åñòü 18 ëåò, à åñëè ÷åëîâåêó îò
14 äî 18 ëåò, òî ïðîöåäóðà âû-
ïîëíÿåòñÿ ëèøü ñ ðàçðåøåíèÿ
ðîäèòåëåé.

Елена УИНИ:
— Ñòàðøåìó ñûíó

äàëè èìÿ Àêèì. Òîãäà ìû
ñ ìóæåì áûëè åùå ñîâñåì
ìîëîäû, è êàçàëîñü, ÷òî
ó íàøåãî íåîáûêíîâåííî
ëþáèìîãî, ñàìîãî óìíî-
ãî è êðàñèâîãî ðåáåíêà ñ
íåîáû÷íîé ôàìèëèåé è
èìÿ äîëæíî áûòü íåïðî-
ñòûì. Äîëãî âûáèðàëè è
â êàêîì-òî ñïðàâî÷íèêå
(à Èíòåðíåòà òîãäà åùå íå
áûëî) íàøëè èìÿ Àêèì.
Îíî ñðàçó ïîíðàâèëîñü
îáîèì.

Ñûíó óæå 14 ëåò, è îí
íè ðàçó íå ãîâîðèë, ÷òî
íàø âûáîð åãî êàê-òî íå
óñòðàèâàåò. Íàîáîðîò, â
íîâîé êîìïàíèè îí ñðà-

Что повлияло на выбор
имени вашего ребенка?
çó îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, åãî çàïîìèíàþò.

Снежана КИРЕЕВА:
— Ìåíÿ ðîäèòåëè

ñíà÷àëà õîòåëè íàçâàòü
Àííîé, íî êîãäà ÿ ðîäè-
ëàñü, âûáîð ñòàë î÷åâè-
äåí — òîëüêî Ñíåæàíà,
òàê êàê ñ ñàìîãî äåòñòâà
ÿ áûëà ñâåòëîêîæåé ñ áå-
ëîêóðûìè âîëîñàìè. Íà
ôîíå áåëîé ñòåíû ìåíÿ

íå ìîãëè ñôîòîãðàôèðî-
âàòü — ÿ òåðÿëàñü.

Екатерина МАЛЫШЕВА:
— ß ñûíà íàçâàëà

Ìàðêîì ïîòîìó, ÷òî ìíå
ïðîñòî ïîíðàâèëîñü ýòî
èìÿ. Íå î÷åíü çàäóìûâà-
ëàñü î åãî çíà÷åíèè, î
òîì, íàñêîëüêî îíî ïîïó-
ëÿðíî èëè íåò. Ïðîñòî
ãäå-òî óñëûøàëà, çàïîì-
íèëà è íàçâàëà òàê ñûíà.

Татьяна МАЛЬЦЕВА:
— Äî ñàìûõ ðîäîâ ìû

ñ ìóæåì íå ìîãëè ïðèéòè
ê ñîãëàñèþ ïî ïîâîäó
èìåíè ðåáåíêà. ß åæåä-
íåâíî ñîñòàâëÿëà ñïèñêè
êðàñèâûõ, íà ìîé âçãëÿä,
èìåí, ïîêàçûâàëà èõ ñóï-
ðóãó, íî îí íàñòàèâàë
òîëüêî íà ñâîåì —  Ìàê-
ñèì, òàê çîâóò åãî ëó÷øå-
ãî äðóãà. Ìû òàê è íå äî-
ãîâîðèëèñü, è ðåáåíîê

ðîäèëñÿ áåç èìåíè. ß óæå
ñìèðèëàñü ñ òåì, ÷òî ó
ìåíÿ íà ðóêàõ ìàëåíüêèé
Ìàêñèì (à ýòî èìÿ ìíå
íèêîãäà íå íðàâèëîñü),
êîãäà ìíå ïðèøëî ÑÌÑ-
ñîîáùåíèå ñ ïðîñüáîé
ñôîòîãðàôèðîâàòü íà òå-
ëåôîí Àðòåìà. Ïðîòèâ
ýòîãî èìåíè ÿ íå âîçðà-
æàëà, íî î÷åíü óäèâèëàñü,
÷òî ìóæ âäðóã ïåðåäóìàë.
Ïîçæå îêàçàëîñü, ÷òî âñå
ðîäíûå, äðóçüÿ è ïðîñòî
çíàêîìûå, óçíàâ, ÷òî èìå-
íè ó ðåáåíêà åùå íåò, íå
ñãîâàðèâàÿñü, ñòàëè ñîâå-
òîâàòü íàçâàòü ñûíà Àð-

òåìîì. Òàê ïàïî÷êà ïî-
íÿë, ÷òî ýòî ñàìà ñóäü-
áà ïîäñêàçûâàåò, êàê
íàçâàòü ñûíà.

Олег БАРКОВ:
— Êîãäà âûáèðàëè

ñûíó èìÿ, ÿ çàãëÿíóë â
êàêîé-òî ñïðàâî÷íèê è
óâèäåë, ÷òî Êèðèëë â
ïåðåâîäå ñ äðåâíåãðå-
÷åñêîãî «ìàëåíüêèé
ãîñïîäèí, ìàëåíüêèé
áàð÷îíîê». Ìíå ýòî ïî-
êàçàëîñü çàáàâíûì,
âåäü è ôàìèëèÿ ó íàñ
Áàðêîâû. Âîò è íàçâà-
ëè ñûíà Áàðêîâûì Êè-
ðèëëîì. Òåïåðü ó íàñ
ðàñòåò ñâîé «ìàëåíüêèé
áàð÷îíîê».

Высказывания о супружеской жизни
СИДНИ СМИТ: «Ñóïðóãè, ÷òî äâå ïîëîâèíêè íîæíèö — îíè èíîãäà

ðàñõîäÿòñÿ, íî ïîïðîáóé êòî âñòàòü ìåæäó íèìè.

Çàòåâàÿ ññîðó ñ æåíîé, ïîäóìàéòå íåñêîëüêî ðàç — âàì ìèíóò ÷åðåç

10 — 15 íàäîåñò ðóãàòüñÿ, à åé ÍÅÒ!»

МАРК ГАНГОР: «Áðàê ñòàíîâèòñÿ ñ÷àñòëèâûì íå ïîòîìó, ÷òî ñóïðóãè

òàê çäîðîâî ëàäÿò äðóã ñ äðóãîì, à ïîòîìó, ÷òî îíè óïîðíî

ïðåîäîëåâàþò òå ìåñòà, ãäå îíè íå ëàäÿò».

Дорогие читатели, в следующем номере мы хо�
тим открыть рубрику «Рождение новой семьи». Мо�

жете присылать свои свадебные фотографии с под�
писью на наш адрес: napishi�ozp@yandex.ru, поде�
литесь своим радостным и важным событием с наши�
ми читателями.
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