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Ýòî íå ýãîèçì. Åñëè æåí-
ùèíà ëþáèò ñåáÿ, îíà ìî-
æåò âäîõíîâëÿòü ñâîåãî
ìóæ÷èíó, óäåëÿåò âíèìà-
íèå äåòÿì, óñïåâàåò äåëàòü
îáû÷íûå äåëà è íå çàáû-
âàåò î ðîäèòåëÿõ. È âñå â
ãàðìîíèè. Ìóæ÷èíà, åñëè
íå ïîëó÷àåò íóæíóþ ýíåð-
ãèþ îò ñâîåé æåíû, íà÷è-
íàåò çàãëÿäûâàòüñÿ íà
äðóãóþ, èùåò íîâûé «ñî-
ñóä», êîòîðûé åãî ïîäïè-
òàåò, îí æèâåò çà ñ÷åò ýòîé
ýíåðãèè. Æåíùèíà ñàìà
— âîïëîùåíèå ëþáâè. Åé
ïîä ñèëó ñàìîâäîõíîâ-
ëÿòüñÿ, âîîäóøåâëÿòüñÿ.
Ïîýòîìó â ëþáîì ñëó÷àå
«ñîñóä» åå ëþáâè äîëæåí
áûòü íàïîëíåí.

Åñòü öåëàÿ ãðàäàöèÿ:
íà ïåðâîì ïëàíå äîëæíà
áûòü ñàìà æåíùèíà êàê
ïåðâîèñòî÷íèê, íà ñëåäó-
þùåì — ìóæ÷èíà, ïîòîì

äåòè è äàëüøå ðîäèòåëè,
ðàáîòà è ïðî÷åå. Ëþáîé
ñáîé â ýòîì ãðàôèêå ïðè-
íîñèò êîíôëèêòû â ñå-
ìåéíóþ æèçíü. Íàçîâåì
ýòî çàêîíîì Âñåëåííîé.
Ïðîáëåìû îáû÷íî âîç-
íèêàþò ñ òåì, êòî çàíè-
ìàåò â ýòîì ãðàôèêå
ïðèîðèòåòîâ ÷óæîå ìåñòî.
Åñëè íà÷àëèñü ïðîáëåìû
ñ ðåáåíêîì, çíà÷èò, îí
ñòîèò «íå íà ñâîåì ìåñ-
òå»: åãî èëè çàáûëè, èëè
ïî îòíîøåíèþ ê íåìó
ïðîÿâëÿþò ãèïåðîïåêó.
Îí êàê áû íà ïîäñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå ãîâîðèò
«îòïóñòè ìåíÿ, çàéìèñü
ñîáîé». Íàïðÿæåííûå îò-
íîøåíèÿ ñ ìóæåì ãîâîðÿò
î òîì æå.

Ñåé÷àñ äîëæåí âîç-
íèêíóòü çàêîíîìåðíûé
âîïðîñ: êàê íàïîëíèòü
ñâîé «ñîñóä ëþáâè» æåí-

ùèíå? Îïðåäåëèòüñÿ ñ
òåì, äëÿ ÷åãî íóæíî âäîõ-
íîâëÿòü ñâîåãî ìóæ÷èíó,
ïèòàÿ åãî èç ñâîåãî ñîñó-
äà. Åñëè æåíùèíà, ê ïðè-
ìåðó, õî÷åò âíèìàíèÿ îò
ìóæà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
îíà äîëæíà óäåëÿòü âíè-
ìàíèå ñàìîé ñåáå. Åñëè
õî÷åò óâàæåíèÿ, íàäî óâà-
æàòü ñåáÿ. Ìîæíî åùå
ðàç ïåðåñìîòðåòü ñòàðûé
äîáðûé ôèëüì «Âëþáëåí
ïî ñîáñòâåííîìó æåëà-
íèþ», êîòîðûé íàãëÿäíî
ìîæåò äîêàçàòü òî, î ÷åì
ñåé÷àñ ïîéäåò ðå÷ü.

Íàøå ñîçíàíèå çàñî-
ðåíî åæåäíåâíûìè ìûñ-
ëÿìè, ñîìíåíèÿìè. Âíå-
äðÿÿ íîâóþ ëþáîâü ê
ñåáå, íóæíî îòáðîñèòü
âåñü íàêîïèâøèéñÿ íåãà-
òèâ. Ïåðâîå çàäàíèå, êî-
òîðîå ÿ äàþ êëèåíòàì, —
ïîõâàëèòü ñåáÿ, íàéòè
êîìïëèìåíòû äëÿ ñåáÿ.
Ýòî î÷åíü äåéñòâåííûé
ìåòîä. Êàê áû ýòî ñòðàí-
íî íè çâó÷àëî, íî óòðî
íàäî íà÷èíàòü ñ ïîõâàëü-
íûõ ñëîâ ñåáå, ñòîÿ ïå-
ðåä çåðêàëîì è ñìîòðÿ â
ñâîè ãëàçà. Ñ ôðàçû «ÿ
îáàÿòåëüíàÿ, ÿ ïðèâëåêà-
òåëüíàÿ» íà÷èíàåòñÿ ëþ-
áîâü ê ñåáå.

×àñòî íà ïðèåì êî
ìíå ïðèõîäÿò ëþäè, êî-
òîðûì íå õâàòàåò ÷åãî-òî
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè ê
ñåáå. ×åëîâåê — ýòî íå
ïðîñòî òåëî, â íåì åñòü
äóøà è äóõ. Ïðîÿâëåíèå
ëþáâè äîëæíî áûòü âî
âñåõ ðàêóðñàõ. Âàæíî ðå-
ãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ñî-
áîé íà òðåõ óðîâíÿõ: óõà-
æèâàòü çà òåëîì (ìàññàæ,

ñàëîí êðà-
ñîòû, áàñ-
ñåéí, ïåøèå ïðî-
ãóëêè è ïðî÷åå). Ìû
çàáûëè â ïîâñåäíåâíî-
ñòè î äóøå. Íàäî ïðèñëó-
øàòüñÿ — à ÷òî îíà æå-
ëàåò? Êîìó-òî õî÷åòñÿ
ïîñåòèòü òåàòð, äðóãîìó
— ïðîêàòèòüñÿ íà âåëî-
ñèïåäå, òðåòüåìó — ñúåç-
äèòü íà îòäûõ ê ìîðþ. À
åñòü åùå è òðåòüÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ — äóõ. Ó îäíèõ
áåãóò ìóðàøêè ïî òåëó îò
âèäà ìîðñêîãî ïåéçàæà â
ëóííóþ íî÷ü, ó äðóãèõ —
îò çàïàõà åäâà ðàñïóñòèâ-
øèõñÿ âåñíîé ëèñòüåâ, à
ó òðåòüèõ ïîäïèòêà äóõà
èäåò îò çàïàõà ñâåæåñêî-
øåííîé òðàâû èëè õîäü-
áû áîñèêîì ïî ïåñêó.
Êàæäûé ñëó÷àé ïî-ñâîå-
ìó îñîáåííûé. Ëþáîâü ê
ñåáå ÷åëîâåê äîëæåí íàé-
òè ñàìîñòîÿòåëüíî. À åùå
íóæíî áåðå÷ü ñâîå âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå: óìåòü
îòêàçûâàòüñÿ îò ñîìíè-
òåëüíûõ ïåðñïåêòèâ è
áåññìûñëåííûõ ñàìîïî-
æåðòâîâàíèé.

Â ñóåòå áóäíåé ìû ïå-
ðåñòàåì çàìå÷àòü òå ìåëî-
÷è, êîòîðûå äåëàþò íàñ
ñ÷àñòëèâûìè. Îùóùåíèå
ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ îê-
ðûëÿåò, äàåò ñèëû íà íî-
âûå ñâåðøåíèÿ. Êîíå÷íî,
íóæíî íå ïðîñòî òâåðäèòü
ñåáå «ÿ ñ÷àñòëèâà», íóæ-
íî åùå ÷òî-òî äåëàòü äëÿ
åãî äîñòèæåíèÿ. Âîçâðà-
ùàÿñü ê ôèëüìó «Âëþá-
ëåí ïî ñîáñòâåííîìó æå-
ëàíèþ», âñïîìíèì, êàê
ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ ìåíÿ-
ëàñü. Èç íåâçðà÷íîé æåí-

ùèíû îíà
ñòàëà «ñàìîé
îáàÿòåëüíîé

è ïðèâëåêà-
òåëüíîé».

Æ å í ù è í å
íàäî âîñïèòûâàòü ñåáÿ
åùå è êðàñèâûìè âåùà-
ìè, èíòåðåñíûìè óâëå÷å-
íèÿìè è óõîäîì. Ïðîÿâ-
ëåíèå ëþáâè — ýòî òîí-
êèé ìîìåíò, íàä êîòîðûì
íàäî ðàáîòàòü, ìîæåò
áûòü, è ÷åðåç «íå õî÷ó»,
ëîìàÿ ñâîþ ïðèâû÷íóþ
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ.

Èíîãäà êëèåíòêè æà-
ëóþòñÿ, ÷òî ìóæ íå óäå-
ëÿåò èì âíèìàíèÿ. Íà ýòî
ÿ çàäàþ âîïðîñ: à êîãäà òû
ñàìà óäåëÿëà ñåáå âíèìà-
íèå? Ìóæ÷èíû î÷åíü
òîíêî âñå ÷óâñòâóþò.
Äàæå êîãäà â îòíîøåíèÿõ
âîçíèêàåò «ëþáîâíûé
òðåóãîëüíèê», îò ïîâåäå-
íèÿ æåíùèíû çàâèñèò,
êîãî âûáåðåò ìóæ÷èíà.
×àñòî èìåííî ëþáîâíèöà
ñòàíîâèòñÿ ñïàñèòåëåì ñå-
ìüè — åå ïîÿâëåíèå äàåò
ñèãíàë æåíå, ÷òî íàäî
ñðî÷íî ÷òî-òî äåëàòü ñ ñî-
áîé, âíîâü «íàïîëíèòü
ñâîé ñîñóä ëþáâè».

Èíîãäà ëþäè, íàõî-
äÿñü â ãðàæäàíñêîì áðà-
êå, äóìàþò, ÷òî ïå÷àòü â
ïàñïîðòå íè÷åãî íå çíà-
÷èò. Íî ïðèõîäèòñÿ ñëû-
øàòü, ÷òî ïîêà æèëè âìå-
ñòå, âñå áûëî õîðîøî, à
êîãäà ïîæåíèëèñü, åå
(åãî) êàê áóäòî ïîäìåíè-
ëè. Â ìîìåíò çàêëþ÷åíèÿ
áðàêà ñðàáàòûâàþò çàêî-
íû êàðìû: ïîæèëè â ñâîå
óäîâîëüñòâèå, òåïåðü
íàäî «îòðàáàòûâàòü» ïðî-

«Я женился на красивой стройной девушке. А когда прошло четыре года, вдруг оказа�
лось, что живу с располневшей скучной теткой неопределенного возраста», — услышала я
случайно откровения приятеля мужа. Он видел в этом одну лишь причину: женщина доби�
лась своей цели, вышла замуж, и теперь ей не надо больше притворяться красивой и ми�
лой. Молодой человек уже начал размышлять о том, не стоит ли заменить ее на другую:
тонкую и звонкую, с которой легко и весело. Этот разговор заставил задуматься о том, кто
же виноват, что девушки становятся «тетками», и можно ли как�то избежать такого совсем не
волшебного преображения. Я вспомнила знакомых замужних дам и поняла, что в словах мо�
лодого мужчины есть своя правда: некоторые из нас, надев обручальное кольцо, будто начи�
нают играть другую роль в сериале под названием «Жизнь». Приятная, желанная и интересная
«фея» становится «мамочкой» не только ребенку, но и мужу, начиная его перевоспитывать.

Почему милые и привлекательные девушки после замужества
превращаются в ворчливых теток и что можно с этим поделать

Откуда берутся «тетки»?

Разобраться в проблеме поможет
практикующий психолог�нумеролог Наталья
Ивановна ГЛАЗКОВА из Ликино�Дулева:�— Òåìà «òåòîê» íà ñà-

ìîì äåëå ìíîãîñòîðîí-
íÿÿ, èíòåðåñíàÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ. Âîîáùå ëþ-
áàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé
êî ìíå îáðàùàåòñÿ æåí-
ùèíà, ñâîäèòñÿ ê òîìó,
÷òî îíà ïåðåñòàåò ñåáÿ
ëþáèòü. Òðóäíî îäíîçíà÷-
íî ÷òî-òî ïîñîâåòîâàòü,
ïîòîìó ÷òî êàæäûé ñëó-
÷àé èíäèâèäóàëåí.

Âî ìíîãèõ ó÷åíèÿõ è
ðåëèãèÿõ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ äóõîâíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü
ñâîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå,
«ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî»
êàê î÷åíü òîíêàÿ ìàòå-
ðèÿ. À âåäü îíî ìîæåò
óëó÷øèòü èíòóèöèþ, çäî-
ðîâüå, ëè÷íóþ æèçíü è
äóõîâíîå ðàçâèòèå.

Æåíùèíà — «ñîñóä
ëþáâè» äëÿ ìóæ÷èíû.
Êîãäà äàìà ãîòîâèòñÿ ê
îòíîøåíèÿì, îíà óõàæè-
âàåò çà ñîáîé, íàïîëíÿåò-
ñÿ ëþáîâíîé ýíåðãèåé. À
ìóæ÷èíà íà òîíêîì ïëà-
íå ÷óâñòâóåò ýòî è ïðèòÿ-
ãèâàåò â ñâîþ æèçíü
èìåííî åå. Èíòåðåñíî òî,
÷òî ñèëüíîìó ïîëó íåîá-
õîäèìà ïîäïèòêà, êàê îò
áàòàðåéêè, òàêîé ýíåðãè-
åé. Êîãäà æåíùèíà çàïî-
ëó÷èëà îáúåêò ñâîåãî æå-
ëàíèÿ, îíà èëè ïåðåêëþ-
÷àåòñÿ íà íåãî, îòäàâàÿ
åìó âñå ÷åðåñ÷óð, íå ïî-
ïîëíÿÿñü ñàìà, èëè âîîá-
ùå çàáûâàåò î ñåáå. Êîã-
äà â öåíòð âñåëåííîé âû-
õîäèò ìóæ, äåòè, ðàáîòà,
òîãäà æåíùèíà íà÷èíàåò
îïóñòîøàòüñÿ. À â öåíòðå
äîëæíà áûòü òîëüêî îíà.
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È. Â. Òîêìàêîâà, æè-
òåëüíèöà Îðåõîâî-Çóåâà,
÷åëîâåê óâëå÷åííûé. Åå
ãîñòåïðèèìíûé äîì óæå
äàâíî ñòàë ëþáèìûì ìå-
ñòîì ñáîðà ãîñòåé çà êðóã-
ëûì ñòîëîì ñ çîëîòèñòûì
ïóçàòûì ñàìîâàðîì â öåí-
òðå. Íî íå òîëüêî ðàäóøèå
õîçÿåâ ìàíèò ñþäà ëþäåé.
Èõ öâåòóùèé ñàä äàðèò
íàñëàæäåíèå è äóøåâíûé
ïîêîé. Â êàæäîì óãîëêå
äâîðà — öâåòû, êîòîðûõ
ó Èðèíû Âèêòîðîâíû áî-
ëåå 50 âèäîâ.

— ß ëþáëþ èõ, êàê
äåòåé. Êàæäûé öâåòîê ïî-
ñâîåìó êðàñèâ, — ãîâîðèò
È. Â. Òîêìàêîâà.

Âîò â îêíà çàãëÿäûâà-
þò ðàñòóùèå â êàøïî ïå-
òóíèè, áëàãîóõàþò ðîçû,
çà íèìè ïåñòðåþò ãåîðãè-
íû, ãîðäåëèâî âûñÿòñÿ
êàííû, îáâèëè øïàëåðû
ñèíåãëàçûå êëåìàòèñû.
Åùå åñòü ôëîêñû, ñàëü-
âèè, öèíåðàðèè, õîñòû,
ãëàäèîëóñû, ëèëèè. È ýòî
òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü öâå-
òóùåãî îàçèñà ñåìüè Òîê-
ìàêîâûõ. À âåí÷àþò âñþ
ýòó êðàñîòó ôèãóðêè àèñ-
òîâ, âîçâûøàþùèåñÿ â
ãíåçäå íàä äâîðîì. Ó âõî-
äà ïåðåä êàëèòêîé — óþò-
íàÿ áåñåäêà ñ áîëüøèì
ñòîëîì è áëþäîì ñ ÿáëî-
êàìè èç ñâîåãî ñàäà. À íà
çàäíåì äâîðå «ïðÿ÷åòñÿ»
òåïëèöà, â êîòîðîé ïî-
ñïåâàþò ïåðöû è òîìàòû.
Óðîæàé áîãàòûé: áîëü-
øèå, íàëèòûå ñîêîì ïëî-
äû êëîíÿò âåòêè ê çåìëå.

Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷
Ïåðâîõèí ñëàâèòñÿ ó ñî-
ñåäåé êàê äîáðûé õîçÿèí
è îïûòíûé ñàäîâîä. Åãî
óìåëûå ðóêè âñåãäà ÷åì-
òî çàíÿòû, è âîò ïðîõî-
æèå ñ ëþáîïûòñòâîì ëþ-
áóþòñÿ î÷åðåäíîé âûäóì-
êîé. Òî ñòîëáèêè çàáîðà
ðàñêðàøåíû, ñëîâíî
ñòðîéíûå áåðåçîâûå
ñòâîëû, òî ó ãàðàæà ïî-
ÿâèëàñü êàêàÿ-òî çàáàâ-
íàÿ ôèãóðêà. Âñå äîðîæ-
êè ÷èñòî ïîäìåòåíû, à

øëûå ãðåõè. Ðàíüøå ýòî
ïðîÿâëÿëîñü íåìíîãî ïî-
äðóãîìó, êîãäà ãðàæäàí-
ñêèå áðàêè íå áûëè òàê
ðàñïðîñòðàíåíû: ëþäè
æåíèëèñü, è òîò ìîìåíò,
êîãäà ñ íèõ ñïàäàëè «ðî-
çîâûå î÷êè», ñîâïàäàë ñ
ðîæäåíèåì ðåáåíêà. Òîã-
äà íà÷èíàëèñü âçàèìíûå
îáâèíåíèÿ â òîì, ÷òî êòî-
òî èç íèõ ñòàë íå òàêèì,
êàê ïðåæäå. Åñòåñòâåííî,
÷òî ñ áûòîâûìè ñëîæíî-
ñòÿìè, ðîæäåíèåì ðåáåí-
êà, ìóæ÷èíå âíèìàíèÿ
óäåëÿåòñÿ ìåíüøå. Ýòî
âûçûâàåò ó íåãî íåäî-
âîëüñòâî. Æåíùèíå ñ

ðîæäåíèåì ðåáåíêà íàäî
íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü âðå-
ìÿ äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû óäîâ-
ëåòâîðèòü âñå ïðîÿâëåíèÿ
ëþáâè ê ñåáå è âíîâü íà-
ïîëíèòüñÿ ëþáîâíîé
ýíåðãåòèêîé. Â ýòîò
ñëîæíûé ïåðèîä íàäî
îáîèì ïàðòíåðàì íà-
ó÷èòüñÿ ñòðîèòü ñâîå ìè-
ðîîùóùåíèå ïî-äðóãîìó.
Íå çðÿ ãîâîðÿò: åñëè õî-
÷åøü ðÿäîì ñ ñîáîé âè-
äåòü êîðîëåâó, ñàì ñòàíü
êîðîëåì.

Íàäî ïîíèìàòü åùå è
òî, ÷òî íå ïðîñòî òàê ñðå-
äè ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí è
æåíùèí ïàðû âûáèðàþò

èìåííî äðóã äðóãà. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïî êàêèì-òî
îïðåäåëåííûì, íåèçâåñò-
íûì çàêîíàì. Äàííûå
ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñî-
åäèíèëèñü, ÷òîáû ïðîé-
òè óðîêè. À óðîêè íåâîç-
ìîæíû áåç ýêçàìåíîâ, âî
âðåìÿ êîòîðûõ è ïðîâå-
ðÿþòñÿ ÷óâñòâà íà ïðî÷-
íîñòü ïóòåì ïðåîäîëåíèÿ
êàêèõ-ëèáî æèçíåííûõ
ñèòóàöèé.

Âñå, ÷òî ìû èìååì è
â ïëàíå îòíîøåíèé, è â
ìàòåðèàëüíîì ïëàíå,
ïðîïîðöèîíàëüíî òîìó,
êàê ìû ñåáÿ óâàæàåì è
êàê ê ñåáå îòíîñèìñÿ.

Иван КАЗАРИН,
город Орехово�Зуево:

íûå äîìàøíèå òóôåëüêè íà êàáëó÷êàõ ñ
êàêèìè-òî áàíòèêàìè, â êîòîðûõ îíà õî-
äèëà ïî êâàðòèðå è äåëàëà ãåíåðàëüíóþ
óáîðêó ïî âûõîäíûì åùå â ïåðâûé ãîä
ñóïðóæåñòâà. ß îäíàæäû ïîïðîñèë åå
ñíîâà êóïèòü ñåáå òàêèå òóôåëüêè, íî
îêàçàëîñü, ÷òî åé â íèõ íåóäîáíî. Äà è
ñàì ÿ ïî ïðèâû÷êå äîìà íàäåâàþ ñâîé
ëþáèìûé ñïîðòèâíûé êîñòþì è íîøó
åãî óæå íå ïåðâûé ãîä. Â íåì óäîáíî.
Íàâåðíîå, è æåíà òîæå õî÷åò âèäåòü ìåíÿ
â ÷åì-òî äðóãîì, íî ìû ýòî íå îáñóæäà-
ëè. Äóìàþ, ÷òî åñëè ñóïðóãà âäðóã ñòà-
íåò êàæäûé äåíü ïðèõîðàøèâàòüñÿ, ÿ
áóäó ðåâíîâàòü. Â ñåìåéíîé æèçíè
íåëüçÿ îñòàâàòüñÿ òàêèì æå, êàê ïðåæ-
äå. Íåâîçìîæíî áûòü âå÷íûì «ìàëü÷è-
êîì» èëè «äåâî÷êîé». Îñîáåííî äîñòà-
åòñÿ æåíùèíàì: óáîðêà, ñòèðêà, âîñïè-
òàíèå ðåáåíêà, ðàáîòà, îáåäû è óæèíû,
ïîêóïêè. Íåëüçÿ èõ âèíèòü â òîì, ÷òî
îíè ñòàëè êàêèìè-òî äðóãèìè. Äàæå åñëè
îíè âîð÷àò íà íàñ. Çíà÷èò, ìû, ìóæ÷è-
íû, ÷òî-òî äåëàåì íå òàê. ß ñâîþ æåíó
ëþáëþ è öåíþ.

Олег КИРЕЕВ, город Куровское:

Евгения ЗАКАМСКАЯ, город Орехово�Зуево:

âåùè íà ðàñïðîäàæàõ, à
ïî âå÷åðàì ñèäåòü â ðåñ-
òîðàíå. Ñëîæíî ñåáå
ïðåäñòàâèòü ìóæ÷èíó,
êîòîðûé çàõî÷åò ê òàêîé
ïîäîéòè. Äàæå åñëè êòî-
íèáóäü îòâàæèòñÿ, «òåò-
êà» ñðàçó «îòîøüåò» è áó-
äåò åùå è âîçìóùàòüñÿ.

Åñëè áûòü ÷åñòíîé, â ïåð-
âîì áðàêå ÿ ïî÷òè ñðàçó
æå ñòàëà òàêîé «òåòêîé».
Ìîæåò áûòü, ýòî ñòàëî
ïðè÷èíîé ðàçâîäà. Ïðî-
ñòî ïåðåäî ìíîé áûëî
ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ,
êîãäà æåíùèíû, âûéäÿ
çàìóæ, ñòàíîâèëèñü
èìåííî òàêèìè «ïðàâèëü-
íûìè», ñåðüåçíûìè,
ñêó÷íûìè çàìóæíèìè äà-
ìàìè. Ðàçãîâîðû ñâîäè-
ëèñü òîëüêî ê òîìó, ÷òî
îáñóæäàëè íåçàìóæíþþ
çíàêîìóþ, ïðèãîòîâëåíèå
îáåäîâ, âîñïèòàíèå äåòåé,
ñàä-îãîðîä íà äà÷å, æàëî-
âàëèñü äðóã äðóãó íà ìó-
æåé. Ñåé÷àñ ÿ ïåðåñìîò-
ðåëà ñâîé âçãëÿä íà ñå-
ìåéíóþ æèçíü. Ìíå òå-
ïåðü ñêó÷íî îáùàòüñÿ ñî
ñòàðûìè ïîäðóãàìè. ß
ïîíèìàþ, êàêîé ñêó÷íîé
áûëà. Âî âòîðîì áðàêå
ïîñòàðàþñü áûòü äðóãîé,
õîòÿ äî ñèõ ïîð èçðåäêà
çàìå÷àþ â ñåáå ïðîÿâëå-
íèå âîð÷ëèâîé «òåòêè».

В МИРЕ УВЛЕЧЕНИЙ
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— «Æåíùèíà» è «òåòêà» — ýòî íå
îäíî è òî æå. Æåíùèíà îòëè÷àåòñÿ
âçãëÿäîì, êóðàæîì. Îäíà áàðûøíÿ êà-
æåòñÿ ðàâíîäóøíîé, íåäîâîëüíîé è óñ-
òàëîé, à äðóãàÿ, ìîæåò áûòü, äàæå åå
êîëëåãà, ñ òàêèìè æå óñëîâèÿìè áûòà,
òàêîé æå íàãðóçêîé íà ðàáîòå áóäåò îò-
êðûòîé, îáùèòåëüíîé è êîêåòëèâîé. Ê
ïåðâîé êàòåãîðèè ÿ îòíîøóñü ðîâíî,
êàê ê äðóãó, à ó äàì âòîðîé êàòåãîðèè
áîëüøå æåíñòâåííîñòè, òåïëà, ê òàêèì
òÿíåò, ñ íèìè äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñ-
íî è åñòü î ÷åì ïîãîâîðèòü, äàæå åñëè
ðàçãîâîð î êàêèõ-òî ïóñòÿêàõ.

— Íå òîëüêî æåíùèíû, íî è ìóæ-
÷èíû ïðèâûêëè õîðîøî âûãëÿäåòü äëÿ
êîãî-òî, êîãäà íàäî èäòè â ãîñòè èëè
íà ïðàçäíèê. Æåíùèíû äåëàþò ìàêè-
ÿæ è êðàñèâóþ óêëàäêó, íàðÿæàþòñÿ.
Ìîÿ æåíà âñåãäà êðàñèâà äàæå áåç êîñ-
ìåòèêè, íî ÿ ÷àñòî âñïîìèíàþ åå êðàñ-

— Çà ñëîâîì «òåòêà»
ïðÿ÷åòñÿ ìíîãî ïîðòðå-
òîâ. Íåäàâíî áûëà íà êó-
ðîðòå è íàáëþäàëà çà ðàç-
íûìè ëþäüìè. Íà ýêñ-
êóðñèÿõ «òåòêàì» äåëàòü
íå÷åãî. Îíè ïðèåçæàþò,
÷òîáû ëåæàòü íà ïëÿæå,
ïîêóïàòü óöåíåííûå

çèìîé ïîñëå ñíåãîïàäà ñ
ñàìîãî ðàííåãî óòðà îí
óáèðàåò âûïàâøèé ñíåã.

Êðîìå òîãî, ÷òî îíè ñ
ñóïðóãîé âûðàùèâàþò
øèêàðíûå öâåòû, âõîä-
íóþ êàëèòêó îáðàìëÿþò
ãóñòî ðàçðîñøèåñÿ âèíîã-
ðàäíûå ëîçû. Êîãäà-òî
íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñåñ-
òðà Âëàäèìèðà Âèêòîðî-
âè÷à ïðèâåçëà åìó ñàæåí-
öû âèíîãðàäà. Ïðèæèëñÿ
âñåãî îäèí êóñòèê òåïëî-
ëþáèâîãî è ïðèõîòëèâî-

ãî ðàñòåíèÿ, êîòîðûé òå-
ïåðü êàæäóþ îñåíü äàåò
áîãàòûé óðîæàé àðîìàò-
íûõ ÿãîä ñîðòà Èçàáåëëà.
Ñóïðóãè Ïåðâîõèíû íà-
ó÷èëèñü äåëàòü èç íèõ
àðîìàòíîå, íåîáû÷àéíî
âêóñíîå äîìàøíåå âèíî. À
îñòàëüíîå ðàçäàþò ðîä-
íûì è çíàêîìûì. Ñîñå-
äè, ðàñïðîáîâàâ ñëàäêèå
ÿãîäû, òîæå ïûòàþòñÿ çà-
íÿòüñÿ âèíîãðàäàðñòâîì.
Òîëüêî êàïðèçíàÿ ÿãîäà
ïðèæèâàåòñÿ íå ó âñåõ.

Владимир Первохин под сенью виноградной лозы.Владимир Первохин под сенью виноградной лозы.Владимир Первохин под сенью виноградной лозы.Владимир Первохин под сенью виноградной лозы.Владимир Первохин под сенью виноградной лозы.

Жизнь в цветущем
саду

Ãðÿäêà ñ îãóðöàìè ðàñïî-
ëîæåíà ó òåïëèöû, è âèä-
íî, ÷òî õîçÿåâà ê çèìå
ïðèãîòîâèëè íå îäíó áà-
íî÷êó ñ ñîëåíüÿìè.

Èðèíà Âèêòîðîâíà
ïîäåëèëàñü ñåêðåòîì ñà-
äîâîäñòâà: ìíîãîå çàâè-
ñèò îò õîðîøåé ïî÷âû,
ñâîåâðåìåííîãî è ïðà-
âèëüíîãî ïîëèâà, âíå-
ñåííûõ ïîäêîðìîê, íî
ñàìîå âàæíîå — ñ äóøîé
îòíîñèòüñÿ ê êàæäîìó
öâåòêó è ðîñòêó. Òàê ïðî-
èñõîäèò îáìåí ýíåðãèåé.
Îáùåíèå ñ öâåòàìè äàåò
äîïîëíèòåëüíûå æèçíåí-
íûå ñèëû.

Èðèíà Âèêòîðîâíà
âûðàùèâàåò ðàññàäó, ó
íåå ïðîñòàÿ òåïëèöà, íî
ìàëî êòî ìîæåò ïîõâà-

ëèòüñÿ òàêèìè âåëèêîëåï-
íûìè ðåçóëüòàòàìè. ×àñ-
òî çà ñåìåíàìè è ðàññà-
äîé È. Â. Òîêìàêîâà îò-
ïðàâëÿåòñÿ â Ìîñêâó, íî
èíîãäà íîâûìè âèäàìè
öâåòîâ äåëÿòñÿ ïîäðóãè.

À ìóæ Àëåêñàíäð Çà-
õàðîâè÷ ïîìîãàåò òðóäî-
ëþáèâîé æåíå âî âñåì è
ïîääåðæèâàåò åå êðàñèâîå
õîááè. Êàæäûé ãîä â ñàäó
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âèäû
ðàñòåíèé, ìåíÿþòñÿ
êëóìáû è èõ äèçàéí. Äëÿ
Òîêìàêîâûõ ýòî íå ïðî-
ñòî áëàãîóõàþùèé öâåò-
íèê, ýòî âûðàæåíèå äóøè
õîçÿéêè äîìà, òàêîé æå
òðåïåòíîé, ïðåêðàñíîé,
ùåäðî îäàðèâàþùåé îê-
ðóæàþùèõ ëþáîâüþ, çà-
áîòîé è êðàñîòîé.
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